1. hodina – Význam liturgie a místo eucharistického slavení v životě křesťana

Dříve, než se začneme věnovat samotné mši svaté, je třeba věnovat pozornost určitému úvodu. Tento úvod představuje prvních sedm hodin.

Víme, že svátost eucharistie je jednou ze sedmi svátostí. Proto je vhodné se tuto první hodinu věnovat otázce svátostí a jejich významu, respektive k tomu, v jakém vztahu jsou svátosti a jejich slavení k tajemství Ježíšova života, jeho smrti a vzkříšení. Následujících pět hodin se budeme věnovat Písmu svatému a tomu, jak nám Písmo svaté eucharistii představuje, co nám o ni říká. Tři hodiny z toho se budou věnovat starozákonním „předobrazům“ a dvě hodiny novozákonní tradici. Tuto první sekci tohoto cyklu pak zakončíme pohledem upřeným na II. vatikánský koncil a jeho liturgickou reformu. To nám pomůže začít uvažovat o mši svaté a o naší aktivní účasti na tomto slavení.

Terminologie

Církev, která slaví eucharistickou slavnost, nejen oslavuje Boha, ale je také pozvána ke stolu jeho těla a jeho krve. Přirozenou a podstatnou součástí liturgického slavení je tedy také přijetí svátosti oltářní. Velmi zjednodušeně můžeme říci, že slavení mše svaté je zde (také proto), aby Boží lid mohl být živen pokrmem věčnosti.

Pokud uvažujeme o mši svaté, je nepředstavitelné o ní uvažovat bez svátosti oltářní. Už jsme řekli, že eucharistie je jednou ze sedmi svátostí. Tato svátost, která je slavena a také s vírou přijímána, prostupuje veškeré jednání církve. Celá mše svatá je prostoupena touto svátostí. Je dobré tedy nejprve alespoň v krátkosti uvažovat o tom, co je to svátost. My si nyní pomůžeme latinskou a řeckou terminologií, jež nám trochu poodhalí význam této skutečnosti.

Latinsky se svátost řekne „sacramentum“. Jedná se o spojení dvou slov. „Sacrare“ a „mentum“. Slovo „sacrare“ vyjadřuje určitý úkon, který člověk vykonává za účelem posvěcení. Slovo „mentum“ pak představuje prostředek pro dosažení určitého cíle. Svátost, podle latinské etymologie tedy představuje určitý úkon, konaný prostřednictvím nějakého prostředku, k dosažení cíle, jímž je posvěcení člověka.

Zdůrazněme ono slovo úkon. Není to „věc“, ale je to úkon. Já bych to zvlášť vyzdvihoval právě v případě eucharistie, která je přirozeně spojena s eucharistickým slavením, se mší svatou, jako s úkonem, který člověk vykonává. Člověka samozřejmě posvěcuje přijetí onoho svátostného pokrmu, ale zdůraznil bych, že ne jen. Člověka posvěcuje celý úkon eucharistického slavení, posvěcuje ho celé jednání ve mši svaté. Jistě, přinášíme eucharistii nemocným, kde je eucharistie udělována bez slavení mše svaté. Ale to nazvěme výjimečným případem (i když naprosto běžným ). Eucharistie jinak zcela přirozeně patří ke mši svaté, a to ne jen ve smyslu, že ze mše svaté se „rodí“, ale také ve smyslu, že nás posvěcuje v souvislosti se mší svatou. 

Mše svatá není nějaká ozdoba k eucharistii, není něčím, co „zbytečně“ prodlužuje to, co považujeme za hlavní, totiž proměňování a přijímání. Mše svatá je součástí přijímání eucharistie, protože je úkonem, který vede k posvěcení člověka.

Latinský termín „sacramentum“ je v Písmu svatém překladem řeckého termínu „mysterion“. Tento termín představuje Boží spasitelný plán, kterým je spása člověka. Svátost je v tomto pojetí tedy podílem na tomto Božím plánu spásy. Člověk, který slaví svátost, vstupuje do tajemného Božího plánu, otevírá se jeho vůli, jeho spáse a naplňuje smysl svého života – dosažení spásy. Člověk slavící svátost se sjednocuje s Bohem a jeho záměrem. 

Když uvažujeme o mši svaté, je dobré mít stále tyto věci na paměti. Velmi jednoduše můžeme říci, že slavení mše svaté je tedy úkonem člověka, který v poslušnosti Božím záměrům a jeho plánu spásy koná to, co vede k jeho posvěcení a sjednocuje se se svým Bohem. Pokud člověk vyjadřuje jako cíl svého života touhu vstoupit do nebeského království, dosáhnout spásy, žít ve společenství s milovaným Bohem, pak nejjednodušší způsob, jak toho dosahovat už nyní, je slavit svátosti, zvláště pak svátost par excelence, svátost eucharistie.

Svátosti a tajemství Kristova života

Svátosti se podivuhodným způsobem vztahují k osobě Ježíše Krista. On je jejich původcem, jejich „zakladatelem“. Je to Ježíš, kdo svátosti ustanovil. To on svěřil člověku různé prostředky (mentum) k dosažení spásy. Ježíšovo ustanovení ale není něčím abstraktním, není „akademickým“ úkonem. Ježíš ustanovil svátosti tím, že je prožil. Svátosti jsou tak tajemství Ježíšova života, jeho smrti, vzkříšení a nanebevstoupení. Ježíš je ale původcem svátostí ve všech dobách. Protože je to on, kdo svátosti i v dnešní době také člověku uděluje. Jak praví již sv. Augustin: „Křtí Petr? Ano, ale ve skutečnosti křtí Kristus“, nebo jak později bude říkat II. vatikánský koncil v konstituci Sacrosanctum Concilium 7: „když někdo křtí, křtí sám Kristus“. Je to Ježíš, kdo uděluje i v dnešní době člověku svátosti. 

Ježíšův původ svátostí se tedy projevuje trojím způsobem. On je ustanovil, on je prožil a on je uděluje. Tím, že Ježíš svátosti prožil, nabírají svátosti značně fyzický rozměr. Ony nejsou něčím božským, vzdáleným, éterickým. Nejsou něčím, co se odehrává jen na úrovni duchovní či psychické. Jsou něčím, co se dotýká života člověka, také jeho tělesnosti. Spása, kterou zprostředkovávají, není jen zbožnou myšlenkou, ale je něčím, co se v životě člověka velmi konkrétně uskutečňuje.

V šesté kapitole můžeme naslouchat Ježíšovým slovům, která nás zároveň vybízejí k tomu, abychom přijímáním jeho těla a jeho krve, přijímali také způsob jeho života. Slavení svátostí, slavení mše svaté, přijímání eucharistického pokrmu, to vše musí proměňovat život člověka, to, jak jej zde na zemi prožívá. 

Svátosti tedy mají silně kristologický rozměr. V tomto rozměru můžeme rozlišit pět skutečností.


- slavení svátostí nás uvádí do tajemství samotného Krista a jeho života
.

- v Kristu získávají svátosti osobní charakter. Nejsou to tedy jen materiální procesy, nějaké vnější úkony, které by v člověku něco produkovaly, ale v první řadě jsou svátosti setkáním, vstupováním do vztahu s Ním
. 

- ve svátostech dostává každý člověk i celá církev svou vitalitu. A to nejen ve smyslu kvantitativním (vitalita pro život věčný), ale také ve smyslu kvalitativním (způsob života). Člověk slavící svátosti přijímá Ježíšův způsob života za svůj.


- ve svátostech zakoušíme „Boží dobrotu a jeho lásku k člověku“.

- svátosti nás vedou k něčemu většímu. Ježíš přivádí každého člověka k Otci. A tak i svátosti, které nás jedinečným způsobem spojují především s osobou Krista (s tajemstvím jeho života), mají v sobě ale ještě onen přesah. Ony nejsou něčím absolutním (v nebeském království se slavit nebudou), ale stále odkazují k věcem větším.

Význam svátostí

Snad každý z nás někdy v dětských snech uvažoval o tom, jak by to bylo super, kdybychom měli stroj času. Snili jsme o tom, kam bychom se vydali, co bychom chtěli vidět. 

Svátosti můžeme nazvat takovým strojem času. Křesťanská tradice přejala židovské vnímání památky. Hebrejský termín „zikkaron“ znamená pamatovat, vzpomínat, rozpomínat se. Židé, kteří tak například slaví pesachové slavnosti, se rozpomínají na onu událost, stávají se jejími účastníky. To oni sami právě procházejí středem Rudého moře. Křesťané toto pojetí přejali a i jejich slavení, jejich památky, mají tento rozměr. Člověk, který slaví svátosti, nejen vzpomíná na to, co se kdysi dávno stalo, ale stává se sám účastníkem oněch události. Slavením mše svaté se člověk dostává do večeřadla, sedí spolu s učedníky a hledí na Ježíše, naslouchá jeho slovům. Stojí pod křížem a hledí na vyvýšeného Syna člověka…

Svátosti mají určitý trojí časový rozměr, trojrozměrnou časovou hloubku. A tak například u svátosti eucharistie platí, že je 


- anamnezou, totiž památkou na Kristovy velikonoce.

- epiklezí, totiž v moci Ducha svatého zpřítomněním oné události, jež tak naplňuje naši duši milostí.

- a jsou předehrou a zástavou budoucí slávy. Jak už jsme vyjadřovali, nemají cíl samy v sobě, ale vedou nás k věcem ještě větším.

Svátosti, a tedy i slavení mše svaté, jsou tedy strojem času, jenž nás přenáší do minulosti, ale též do budoucnosti. Přenáší nás na Kalvárii, ale též před Boží trůn, kde společně se všemi anděli a svatými zpíváme Bohu chvalozpěv.

Eucharistické slavení v našem životě

Tím se dostáváme k závěru dnešní hodiny. Zaměříme v tuto chvíli již pozornost na samotnou svátost eucharistie, respektive na slavení mše svaté a budeme uvažovat o tom, jaké je její místo v našem životě.

Víme, že II. vatikánský koncil užívá známé a mnohokrát opakované tvrzení, že eucharistie je zdrojem a vrcholem veškerého křesťanského života. Ona stojí u počátku veškerého jednání a zároveň je nejvznešenějším a nejdokonalejším projevem člověka. Je dobré vnímat toto tvrzení ne jako abstraktní teologickou frázi, ale domýšlet, co vše se tímto tvrzením vyjadřuje.

Eucharistie je zdrojem

Eucharistie stojí u počátku veškerého jednání. To ona formuje smýšlení člověka. Ježíš se nad tím zamýšlí v 6. kapitole Janova evangelia, v takzvané eucharistické řeči. V závěru oné řeči Ježíš pronáší slova: „Amen, amen, pravím vám: Když nebudete jíst tělo Syna člověka a pít jeho krev, nebudete mít v sobě život. Kdo jí mé tělo a pije mou krev, má život věčný a já ho vzkřísím v poslední den“. Nejedná se jen o stejné tvrzení, jen jednou v negativní a podruhé pozitivní formě. Ježíš v těchto slovech v řeckém originálu užívá také jiné výrazy.

Zatímco v negativní výpovědi (nebudete-li jíst) je užito slovo od slovesa „esthió“, jíst, tak v pozitivní výpovědi (kdo jí mé tělo), je užito slovo „trógó“, což znamená nejen jíst, ale také žvýkat a mnohé další výrazy. Ježíš vybízí k tomu, aby člověk „žvýkal“ jeho tělo, aby jej přežvykoval. Člověk nemá přijímat pokrm, který mu Ježíš nabízí, jen povrchně, ale má si ho osvojovat. Má jeho život přijímat za svůj. Má ho rozmělnit tak, aby se stal stravitelným i pro jeho vlastní život. 

Eucharistie tak rozhodně není nějakým magickým pokrmem, po jehož požití člověk do sebe zaseje jako semínko život, a už se nemusí o nic starat. Jíst Ježíšovo tělo, znamená přijímat jeho životní styl.

Nemusíme to snad příliš rozvíjet, ale přeci jen to v krátkosti zmiňme. Tuto řeč Ježíš pronáší o židovských velikonočních svátcích a evangelista se různými způsoby snaží propojit tuto Ježíšovu řeč s velikonocemi následujícího roku, kdy Ježíš zemře na kříži. Ježíš říká, že jeho učedník musí přijímat jeho životní styl, způsob života, ve kterém se zcela dává Otci a druhým lidem.

Eucharistie, která je zdrojem života křesťana, se tedy musí stávat životním stylem. Náš život musí být eucharistickým. A slavení mše svaté nás tomuto smýšlení má učit. Tím, že se ve slavení mše svaté připojujeme ke Kristově oběti (nebo bychom alespoň měli).

Častokrát se můžeme setkávat s postojem věřících, že nemají čas slavit ve všední den mši svatou. Ale neměla by právě eucharistie někdy zpochybňovat jejich postoje? Neměli by si na slavení eucharistie čas udělat, aby přemýšleli o tom, zda jejich hodnoty jsou správně sestaveny, zda odpovídají onomu Ježíšovu životu, který v neděli přijímají? Přijít ve všední den na mši svatou znamená „ztratit“ čas. A není i v tomto eucharistie právě školou, do které máme vstupovat a osvojovat si Ježíšovo smýšlení a jeho prožívání života? Neznamená třeba právě toto, že eucharistie je zdrojem, že ona nás učí tomu, jak nakládat se svým životem, jak jej pak tedy také prožívat v rodině, ve vztahu k dětem, k obci, farnosti…?

Ježíš ve zmiňované eucharistické řeči dává člověku pokrm vlastního těla, proto, aby to mohl zvládnout uskutečňovat. Onen pokrm je vskutku také viatikem, pokrmem, který nás posiluje na naší cestě a činí nás schopnými kráčet směrem k nebeskému království. Je těžko představitelné, že člověk, který si neosvojí eucharistický život (rozhoduje se vědomě pro to, že si jej osvojit nechce), by mohl vstoupit do věčné radosti. Ježíš na to rovněž poukazuje v eucharistické řeči. Podivuje se tomu, že mnohé učedníky pohoršuje sestupování chleba, tedy to, jak Ježíš prožívá svůj život zde na zemi. Jestliže nás pohoršuje to, že máme takto prožívat i my svůj život na zemi, tak co bychom dělali v nebeském království, kde je toto dávání absolutním, kde je život hluboce eucharistický? Pokud člověk odmítá brát eucharistii jako zdroj svého života, pak odmítá také věčný život.

Zkusme si opravdu položit otázku, zda to, jak přistupuji k eucharistii, vyjadřuje, že je zdrojem mého života, že právě ona formuje veškeré mé jednání (celých 24 hodin, které denně dostáváme!).

Eucharistie je vrcholem 

Eucharistie ale není jen zdrojem, ale také vrcholem našeho života. Je tím nejvznešenějším, co člověk může udělat. Protože zprostředkovává spásu a vztah s Bohem, zprostředkovává to, o co člověk usiluje, to, co je cílem veškerého jeho pozemského života.

Člověk může udělat mnohé věci. Může být ohromným vynálezcem, který objeví lék na nemoc, která zachrání miliony lidí. Může být mírotvůrcem, který uchrání svět od světové války. Může být tím, kdo svými knihami, svými filmy, svou prací ovlivní životy velkého zástupu lidí… Ale nikdy se mu nepodaří udělat nic lepšího a vznešenějšího, než slavit mši svatou. Tím nechceme nikterak shazovat ono první, ale je třeba skutečně pochopit, že člověk nikdy nemůže udělat nic vznešenějšího, než oslavovat Boha, vstupovat do tajemství jeho života a mít na jeho životě účast.

Znovu to můžeme vnímat jako teoretické abstraktní teologické úvahy. V Ježíši Kristu, který svátosti prožil na svém těle, ale získávají svátosti skutečně „fyzický“ rozměr. To nejsou abstraktní myšlenky a skutečnosti, ale je to realita našich životů. A je jen na člověku, zda tento rozměr přijme, nebo se mu bude úspěšně bránit.

Znovu zkusme přemýšlet o tom, jak přistupujeme k eucharistickému slavení. Je to vrchol našeho jednání?

Nabízené otázky k snadnějšímu studiu

1. Jak se latinsky řekne svátost? 

2. Co vyjadřuje latinský výraz sacramentum? 

3. Jak se řecky řekne svátost? 

4. Co vyjadřuje řecký název pro svátost? 

5. Jaký je vztah Ježíše ke svátostem? 

6. Jaký je trojí „původ“ svátostí odvozený od Ježíše? 

7. Co to znamená, že nás svátosti uvádí do tajemství Ježíšova života? 

8. Co to znamená, že v Ježíši mají svátosti osobní charakter? 

9. Co to znamená, že ze svátostí získáváme vitalitu? 

10. Jak vnímáme v liturgickém slavení památku? 

11. Jaké jsou ve svátostech tři rozměry? 

12. Co obsahuje rozměr anamnéze? 

13. Co obsahuje rozměr epikleze? 

14. Co obsahuje rozměr předehry? 

15. Jaké má mít eucharistie místo v mém životě? 

16. Co to znamená, že eucharistie má být zdrojem v mém životě? 

17. Co to znamená, že eucharistie má být vrcholem mého života? 

Nabízené otázky k snadnějšímu studiu

1. Sacramentum.

2. Určitý úkon, konaný prostřednictvím nějakého prostředku, k dosažení cíle, jímž je posvěcení člověka.

3. Mysterion.

4. Tento termín představuje Boží spasitelný plán, kterým je spása člověka. Svátost je podílem na tomto Božím plánu spásy.

5. Ježíš je původcem svátostí.

6. On svátosti ustanovil, prožil a uděluje.

7. Máme podíl na Ježíšově životě – spolu s ním umíráme a vstáváme k životu, spolu s ním se obětujeme…

8. Svátosti nás uvádějí do vztahu s Bohem a tento vztah prohlubují.

9. Svátosti nám dávají život. A to jak jeho kvantitu (jsou pro život věčný), tak také jeho kvalitu (proměňují náš život).

10. Jedná se o rozpomenutí se, o zpřítomnění slavených událostí.

11. Anamneze; epikleze; předehra a zástava budoucích hodnot.

12. Památku na Ježíšovo jednání

13. Zpřítomnění prostřednictvím působení Ducha svatého.

14. Svátosti nemají cíl samy v sobě, ale vedou nás k věcem ještě větším.

15. Má být zdrojem a vrcholem mého života.

16. Ona má formovat můj život, má mě učit tomu, jak svůj život prožívat, má být silou pro takový život.

17. Protože v eucharistii oslavujeme Boha, konáme to, pro co jsme byli stvořeni. Eucharistie navíc zprostředkovává spásu.
� Jako velmi srozumitelný příklad můžeme uvést svátost křtu – spolu s Kristem umíráme a vstáváme k novému životu. Při mši svaté pak vstupujeme do tajemství samotného Krista a jeho života například tím, že se připojujeme k jeho oběti.


� Třeba u svátosti smíření nejde v první řadě o získání rozhřešení, ale jde o vztah s milujícím Bohem, o obnovení vztahu, který člověk hříchem zpřetrhal – viz příběh o prvním hříchu (Gen 3), kde je právě na zpřetrhání vztahů kladen ohromný důraz.





